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		De nombreux sites sont accusés de proner l’anorexie, ces sites sont appelés les “pro-ana”. Publié en 2013 , le rapport « Les jeunes et le Web des troubles alimentaires » présente les résultats du projet ANR ANAMIA, le premier pool de recherche à avoir intégré l’analyse des réseaux sociaux à l’étude des communautés internet  de personnes atteintes d’anorexie et de boulimie. Le rapport est à télécharger ici :   Voici la table des matières de ce rapport :
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		Oui, on peut guérir de troubles alimentaires, mais cela ne peut se faire du jour au lendemain. Des efforts au quotidien seront nécessaires, et le processus de guérison sera long et difficile. Voici quelques conseils pour sortir d’un rouble alimentaire. 1. Rétablir les rythmes biologiques Pour retrouver un bon équilibre alimentaire, il faut adopter de bonnes habitudes. Par exemple, il faut manger et dormir à de bonnes heures.
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		Pour lutter contre un trouble alimentaire, il est essentiel d’en connaître les symptômes. Bien qu’il en existe de plusieurs formes, il est possible de relever quelques caractéristiques d’ordre commun. Voici donc les principaux symptômes qui caractérisent les troubles alimentaires.
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		À un moment donné, il peut arriver que l’on soit sujet à divers troubles qui ont un impact sur notre équilibre, que cela soit du point de vue physiologique ou mental. L’un des troubles qui nous intéressent, et qui sera abordé dans cet article est le trouble alimentaire. Qu’est-ce qu’un trouble alimentaire ? Quelles en sont les causes ?
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		Chaque année, ce sont des milliers de personnes qui sont touchées par les troubles alimentaires. Parmi ceux-ci, l’un des plus répandus est la boulimie. Lorsqu’elle est prise en charge rapidement, elle peut être traitée. Cependant, le cas contraire, elle peut engendrer plusieurs complications, voire la mort du malade.
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		Il existe de nombreux troubles du comportement alimentaires, et si plusieurs peuvent avoir les mêmes répercussions sur l’organisme, les causes ne sont pas forcément les mêmes. Outre le trouble de l’anorexie qui est bien connu, l’hyperphagie est également un autre trouble du comportement alimentaire. Si vous n’en avez jamais entendu parler, voici ce qu’il en est ci-dessous.
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		Aujourd’hui, notre société est régulièrement victime des mauvaises habitudes alimentaires. Lorsqu’elles sont bénignes, elles sont plus ou moins faciles à régler. Cependant, elles peuvent évoluer vers une forme plus grave et déboucher sur des troubles alimentaires compulsifs. Compte tenu de leur degré, ces derniers peuvent avoir plusieurs effets néfastes sur la santé.
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		Partout dans le monde, plusieurs personnes sont victimes des troubles alimentaires. Parmi elles, nombreuses sont celles qui n’arrivent pas à identifier le mal et encore moins le combattre. Si vous êtes dans l’ignorance comme elles, voici quelques informations qui sauront vous éclairer sur cette notion.
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		Dans le monde, une multitude de personnes sont atteintes de certains troubles qui peuvent nuire non seulement à leur santé, mais aussi à leur vie en société. Faire une liste exhaustive de tous ces troubles serait une tâche ardue. Toutefois, notre attention sera portée sur un trouble en particulier connu sous le nom d’anorexie.
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